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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

Anhang zur Studienordnung für den Bachelorstudiengang 
Gesundheitsförderung und Prävention 

an der Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften (ZHAW), 
Departement Gesundheit 

Gestützt auf § 2 der Rahmenprüfungsordnung für Bachelor- und Masterstudiengänge an der Zürcher 

Hochschule für Angewandte Wissenschaften (ZHAW) vom 29. Januar 2008 und in Ergänzung zur 

Studienordnung für die Bachelorstudiengänge Ergotherapie, Physiotherapie, Hebammen, Pflege 

sowie Gesundheitsförderung und Prävention vom 24. Mai 2012 wird der nachfolgende Anhang zur 

Studienordnung am 

04.04.2016 erstmals durch die Hochschulleitung beschlossen 

02.05.2017 letztmals durch den Rektor, im Namen der HSL revidiert  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

1. Allgemeines 

Der Bachelorstudiengang kann sowohl als Vollzeit- wie auch als Teilzeitstudium geführt werden. 

Ein Wechsel vom Vollzeitstudium ins Teilzeitstudium und umgekehrt ist nur auf Beginn des 

Hauptstudiums möglich. Über die Ausnahmen (beispielsweise bedingt durch Krankheit, 

Mutterschaft, Spitzensport o.ä.) entscheidet die Studien-leitung. Der Wechsel ist schriftlich bei 

der Studiengangleitung zu beantragen. 

2. Zulassung 

2.1 Zusatzmodul A 

Bewerberinnen und Bewerber müssen vor Studienbeginn im Rahmen des Zusatzmoduls A 

Arbeitswelterfahrung vorweisen, in welcher sie berufspraktische und berufstheoretische Kennt-

nisse in einem der Studienrichtung verwandten Beruf erwerben. Genauere Informationen sind 

auf der Webseite ersichtlich. Das Zusatzmodul A muss vor Antritt des Studiums nachgewiesen 

werden. Die Organisation liegt in der Verantwortung der an-gehenden Studierenden. 

2.2 Eignungsabklärungsverfahren 

Das Eignungsabklärungsverfahren findet in einem zweistufigen Verfahren mit zwei Testteilen 

statt: einem ersten schriftlichen und einem zweiten praktischen Teil inkl. Interview. Kandida-

tinnen und Kandidaten, die den ersten Teil erfolgreich absolviert haben, werden zum zweiten 

Teil zugelassen. 

Die Einzelheiten des Verfahrens sind auf der Webseite ersichtlich. 

Die Studienleitung entscheidet über eine Aufnahme in den Studiengang. 

3. Leistungsnachweise 

Die Form und die zeitliche Abfolge der Leistungsnachweise sind in den Modulbeschreibungen 

geregelt. 

4. Titel 

Der Abschlusstitel des Bachelorstudiengangs lautet in englischer Sprache: Bachelor of Science 

in Health Promotion and Prevention UAS Zurich. 

5. Studiengangspezifische und interprofessionelle Lehre 

Die Studiengangspezifische Lehre umfasst 165 Credits. Interprofessionalität wird in den 

Bachelorstudiengängen des Departements Gesundheit durch Pflichtmodule der 

Interprofessionellen Lehre gezielt gefördert. Die Interprofessionelle Lehre umfasst 15 Credits. 
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

5.1 Assessmentstufe (Vollzeit) 

5.1.1 Assessmentstufe, 1. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht g.BA.IP.22.12HS 
Gesellschaft, Wirtschaft, Politik, 

Recht und Gesundheit  
3 Note 

Pflicht 

g.BA.GP.11.16HS Gesundheitsförderung und 

Prävention: Begriffe und 

Konzepte 

9 Note 

Pflicht  
g.BA.GP.12.16HS Epidemiologie und 

Sozialepidemiologie I 
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.15.16HS Öffentliche Kommunikation 6 Note 

Pflicht 
g.BA.GP.18.16HS Wissenschaftliches Arbeiten 

und Forschungsmethoden I 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.71.16HS Praxisfelderkundung 3 Note 

5.1.2 Assessmentstufe, 2. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.IP.83.16HS Gesundheitsökonomie 3* Note 

Pflicht g.BA.IP.84.16HS 
Management im 

Gesundheitswesen 
3* Note 

Pflicht  g.BA.GP.21.16HS 
Gesundheitswissenschaften 

(Bio-Psycho-Sozial) 
9 Note 

Pflicht g.BA.GP.22.16HS 
Epidemiologie und 

Sozialepidemiologie II 
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.23.16HS 
Spezifische Themenfelder, 

Strategien, Akteure 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.25.16HS Interpersonale Kommunikation 3 Note 

Pflicht g.BA.GP.28.16HS 
Wissenschaftliches Arbeiten 

und Forschungsmethoden II 
6 Note 

* Für das Bestehen der Assessmentstufe muss eines der beiden Module besucht und bestanden werden. Die 
Studienleitung teilt die Studierenden einem der Module zu. 

Total Credits Interprofessionelle Module: 6 

Total Credits Berufsspezifische Module: 54 

Total Credits Assessmentstufe: 60  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

5.2 Hauptstudium (Vollzeit) 

5.2.1 Zweites Studienjahr, 3. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.IP.83.16HS Gesundheitsökonomie 3* Note 

Pflicht g.BA.IP.84.16HS 
Management im 

Gesundheitswesen 
3* Note 

Pflicht  g.BA.GP.31.16HS 
Gesundheitspolitik und 

Gesundheitsrecht 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.32.16HS Professionsbildung 3 Note 

Pflicht g.BA.GP.33.16HS 
Transformation in Zielgruppen 

und Settings  
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.35.16HS 
Gesundheitskommunikation und 

Social Marketing 
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.36.16HS Vertiefung I: Themenfelder 6 - 

Pflicht g.BA.GP.38.16HS Methodenpraktikum  3 - 

* Für das Bestehen des Hauptstudiums muss das Modul besucht und bestanden werden, das noch nicht im 
Rahmen der Assessmentstufe besucht und bestanden wurde. 

5.2.2 Zweites Studienjahr, 4. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.GP.43.16HS 

Evidenz- und 

wissenschaftsbasierte 

Konzeption 

3 Note 

Pflicht g.BA.GP.44.16HS 
Projekt- und 

Qualitätsmanagement 
6 Note 

Pflicht  g.BA.GP.45.16HS 
Kommunikationsmanagement in 

Projekten 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.46.16HS 
Vertiefung II: Setting / 

Zielgruppe 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.48.16HS 
Wirkungsmanagement und 

Evaluation  
6 Note 

Total Credits Interprofessionelle Module: 3 

Total Credits Berufsspezifische Module: 54 

Total Credits 2. Studienjahr: 57  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

5.2.3 Drittes Studienjahr, 5. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.IP.23.12HS 
Herausfordernde Berufspraxis 

und Kooperation 
6 Note 

Pflicht 
g.BA.GP.53.16HS Praxis-Seminar und 

Vorbereitung Bachelorarbeit I 
3 Prädikat 

Pflicht  g.BA.GP.72.16HS Praktikum 1 24 Note 

5.2.4 Drittes Studienjahr, 6. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.GP.63.16HS 
Praxis-Seminar und 

Vorbereitung Bachelorarbeit II 
6 Prädikat 

Pflicht g.BA.GP.73.16HS Praktikum 2 9 Note 

Pflicht  g.BA.GP.91.16HS Bachelorarbeit 15 Note 

Total Credits Interprofessionelle Module: 6 

Total Credits Berufsspezifische Module: 57 

Total Credits 3. Studienjahr: 63  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

5.3 Assessmentstufe (Teilzeit) 

5.3.1 Assessmentstufe, 1. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.IP.22.12HS 
Gesellschaft, Wirtschaft,  

Politik, Recht und Gesundheit  
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.11.16HS 

Gesundheitsförderung und 

Prävention: Begriffe und 

Konzepte 

9 Note 

Pflicht  g.BA.GP.18.16HS 
Wissenschaftliches Arbeiten 

und Forschungsmethoden I 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.71.16HS Praxisfelderkundung 3 Note 

5.3.2 Assessmentstufe, 2. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.IP.83.16HS Gesundheitsökonomie 3 Note 

Pflicht g.BA.GP.21.16HS 
Gesundheitswissenschaften 

(Bio-Psycho-Sozial) 
9 Note 

Pflicht  g.BA.GP.28.16HS 
Wissenschaftliches Arbeiten 

und Forschungsmethoden II 
6 Note 

5.3.3 Assessmentstufe, 3. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.GP.12.16HS 
Epidemiologie und 

Sozialepidemiologie I 
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.15.16HS Öffentliche Kommunikation 6 Note 

5.3.4 Assessmentstufe, 4. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.GP.22.16HS 
Epidemiologie und 

Sozialepidemiologie II 
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.23.16HS 
Spezifische Themenfelder, 

Strategien, Akteure 
6 Note 

Pflicht  g.BA.GP.25.16HS Interpersonale Kommunikation 3 Note 

Total Credits Interprofessionelle Module: 6 

Total Credits Berufsspezifische Module: 54 

Total Credits Assessmentstufe: 60  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

5.4 Hauptstudium (Teilzeit) 

5.4.1 Drittes Studienjahr, 5. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.GP.31.16HS 
Gesundheitspolitik und 

Gesundheitsrecht 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.32.16HS Professionsbildung 3 Note 

Pflicht  g.BA.GP.33.16HS 
Transformation in Zielgruppen 

und Settings  
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.35.16HS 
Gesundheitskommunikation und 

Social Marketing 
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.38.16HS Methodenpraktikum  3 Note 

5.4.2 Drittes Studienjahr, 6. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht g.BA.GP.43.16HS Evidenz- und 

wissenschaftsbasierte 

Konzeption 

3 Note 

Pflicht g.BA.GP.44.16HS Projekt- und 

Qualitätsmanagement 

6 Note 

Pflicht g.BA.GP.45.16HS Kommunikationsmanagement in 

Projekten 

6 Note 

Pflicht g.BA.GP.48.16HS Wirkungsmanagement und 

Evaluation  

6 Note 

Total Credits 3. Studienjahr: 42  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

5.4.3 Viertes Studienjahr, 7. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.GP.53.16HS 
Praxis-Seminar und 

Vorbereitung Bachelorarbeit I 
3 Prädikat 

Pflicht g.BA.GP.36.16HS Vertiefung I: Themenfelder 1) 6 Note 

1) Das Modul GP.36 kann auch während des 5. Semesters besucht werden. 

5.4.4 Viertes Studienjahr, 8. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  
g.BA.GP.63.16HS Praxis-Seminar und 

Vorbereitung Bachelorarbeit II 
6 Prädikat 

Pflicht 
g.BA.GP.46.16HS Vertiefung II: Setting / 

Zielgruppe 2) 
6 Note 

Pflicht  g.BA.GP.72.16HS Praktikum 1 3) 24 Note 

2) Das Modul GP.46 kann auch während des 6. Semesters besucht werden. 

3) Das Modul GP.72 erstreckt sich über das 7. und 8. Semester. 

Total Credits 4. Studienjahr: 45 

5.4.5 Fünftes Studienjahr, 9. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.IP.23.12HS 
Herausfordernde Berufspraxis 

und Kooperation 
6 Note 

Pflicht g.BA.GP.73.16HS Praktikum 2 9 Note 

5.4.6 Fünftes Studienjahr, 10. Semester 

Modultyp Modulnummer Modulbezeichnung Credits Bewertung 

Pflicht  g.BA.IP.84.16HS 
Management im 

Gesundheitswesen 
3 Note 

Pflicht g.BA.GP.91.16HS Bachelorarbeit 15 Note 

Total Credits Interprofessionelle Module: 9 

Total Credits Berufsspezifische Module: 24 

Total Credits 5. Studienjahr: 33  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

6. Studiengangspezifische Lehre 

6.1 Übersicht zur Verteilung der Credits im Teilzeitstudium auf 10 Semester 

Sem Credits GP Credits IP Credits Gesamt 

1. 18 3 21 

2. 15 3 18 

3. 9 - 9 

4. 12 - 12 

5. 21 - 21 

6. 21 - 21 

7. 9 - 9 

8. 36 - 36 

9. 9 6 15 

10. 15 3 18 

Summe 165 15 180 

6.2 Praxismodule 

Nicht bestandene Praxismodule werden wiederholt. Die Studienleitung regelt den Zeitpunkt der 

Wiederholung sowie individuelle Rahmenbedingungen. 

6.3 Lehrveranstaltungen und Leistungsnachweise ausserhalb der Studiensemester 

Lehrveranstaltungen und Leistungsnachweise der nachfolgend aufgeführten Module finden im 

Semester (HS: 1. August bis 31. Januar; FS: 1. Februar – 31. Juli) aber ausserhalb des 

Studiensemesters (HS: KW 38 bis KW 5; FS: KW 8 bis KW 26) statt: 

 g.BA.GP.53.16HS Praxis-Seminar und Vorbereitung Bachelorarbeit I 

 g.BA.GP.72.16HS Praktikum 1 

 g.BA.GP.63.16HS Praxis-Seminar und Vorbereitung Bachelorarbeit II 

 g.BA.GP.73.16HS Praktikum 2 

7. Zusatzmodule 

Die Zusatzmodule A/B/C dienen zur Sammlung von Arbeitswelterfahrung und dauern bei einer 

100%-Anstellung insgesamt 12 Monate. Erst nach Absolvierung der 180 Credits und der 

Zusatzmodule A/B/C wird der BSc-Titel (Bachelor of Science ZFH in Gesundheitsförderung und 

Prävention) und die Berufsbefähigung vergeben.  
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Gesundheit 

Institut für Gesundheitswissenschaften 

8. Anhang 

8.1 Metadaten Erlass 

File-Name Z_SO_G_Anhang_Bachelor_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_G_BA_GP 

ErlassverantwortlicheR StudiengangleiterIn 

Beschlussinstanz HSL 

Ablageort 1.04.01 Führungsgrundlagen 

Publikationsort Public 

8.2 Erlassverlauf 

Version Beschluss Beschlussinstanz Inkrafttreten Beschreibung Änderung 

1.0.0 04.04.2016 HSL HS2016 Originalversion 

1.1.0 02.05.2017 HSL HS2017 Anpassungen in Abs. 1 Voll-/Teilzeit, Abs. 2 Zulassung / 

Ergänzungen Abs. 6 Voll-/Teilzeit-Tabellen und 7 Zusatz-

module 

1.1.1 - - - Überarbeitung Layout/Struktur, 09.04.2019 
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